Nar hesten har leert at flytte forparten for grimeskaftet, kan gvelserne med at
bgje halsen begynde. Ved et bagud gdende traek i grimeskaftet skal hesten
kunne bgije sin hals sa hoved fegres helt tilbage til det kommende gjordleje.
Treeneren stiller sig ved siden hesten ud for gjordlejet og farer roligt
grimeskaftet bagud. Hesten skal, nar gvelsen er indgvet, kunne sta pa stedet
og bgije halsen til begge sider. Traeneren kan kaste grimeskaftet rundt i en bue
foran hesten og roligt treekke hestens hoved bagud p& modsat side af hesten.
Dette er forlgberen for et stop for en tgjle, kaldet et "one rein stop”.

Vi er nu naet til introduktion af forlaberen for schenkelhjeelpen. Traeneren star
fortsat ved siden af hesten og giver med sma tryk med
fingerspidserne/handen pa hestens flanker hesten signal om at flytte
bagparten. Det er en fordel at dreje hestens hoved en smule modsat i forhold
til den retning, man gnsker den flytter bagparten til. Nu mangler vi blot at sidde
op og give tilsvarende signaler!

Som | kan leese, skete der rigtig meget den fagrste lgrdag, og vi blev alle sendt
hjem med mange gode ideer og erfaringer i bagagen. Dem kunne vi sa
afprgve og treene med en hel uge, inden vi mgdtes den fglgende lgrdag for at
fremvise vores hestes kunnen for hinanden og ga et eller to skridt videre i
forlgbet.

Det var meget lzererigt ogsa at iagttage de andre kursisters arbejde med
deres heste og felge deres individuelle udvikling. Pa disse fire
novemberlgrdage fik vi alle en keempeoplevelse med vore unge heste, som jo
stort set var utreenede da vi startede, og som vi jo faktisk kunne ride skovture
pa, da vi sluttede.

Det handler om kropssprog, timing, konsekvens og troveerdighed. Prgv
selv!

Skulle nogle have lyst til at se lidt levende billeder af de omtalte gvelser, kan
de ses pa YouTube. Der ligger link pa www.hrimfaxa.dk

Rigtig gleedelig jul og godt nytar til jer alle og pa gensyn i 2010 til mader,
Dyrskuet Thy den 12. juni i Hurup eller i anden hesterelateret
sammenhaeng, eksempelvis Kursus i klargering og mgnstring pa Stutteri
Hove torsdag den 18. marts 2010 kl. 19.00.

Med venlig hilsen

Liselotte Schouboe-Madsen
Ism@landbothy.dk

TIf. direkte 9618 5796

(P.S. Fglg med pa kalenderen pa www.landbothy.dk )
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Keere hesteejer og hesteinteresserede!

Aret er ved at veere gdet, og LandboThy's Hester&dgivning vil med
denne lille artikel gerne sige tak for godt samarbejde ogséa i ar. Haber
den kan veere til inspiration for forarets arbejde med vore dejlige unge
heste.

Sikker tilridning — et forslag til metode

Der findes mange indgangsvinkler til tilridning. Fire lgrdage i november
blev en lille gruppe hestefolk samlet til et kursus med overskriften
"Sikker handtering og tilridning af ungheste”.

Forste lgrdag kropssprog, opbygning af gensidig respekt og hjeelperne
introduceres fra jorden, anden lgrdag trense og saddel pd, opsidning
og brug af hjeelpere fra ryggen, tredje lgrdag fremdrift, start og stop,
flerde lgrdag opsamling og ridning udenfor indhegning. | alle gvelser
foregik en grundig demonstration og instruktion, hvorefter kursisterne
selv skulle udfgre gvelserne.

Instruktgren var Iben Andersen, Smingegarden, en ung dygtig rytter
med erfaring fra tilridning af flere forskellige hesteracer fra isleendere
over Quater-heste til Andalusere med flere. Hun havde i kurset samlet
og kombineret sine erfaringer fra de forskellige skoler under temaet:
"Vi vil ogsa gerne kunne tilride heste, nar vi bliver 50 plus!” Desuden er
det vel ogsa et mal i sig selv, at bade hest og traener far flest mulige
gode oplevelser sammen, og at deres relation bygger pa gensidig
forstaelse, respekt og tillid.”

Forste lgrdag madte vi op med vore ungheste. | ridehallen var opsat
en mobil "round pen”. Efter en Kkort introduktion over kaffen i
rytterstuen, blev den fgrste unghest lukket fri i den runde indhegning.
Iben gar ind til hesten og med en almindelig ridepisk, hvorpa der i
enden er bundet en plasticpose. Med den ene hand viser hun hesten,
hvilken volte den skal beveege sig rundt pa, og med den anden driver
hun den ved hjeelp af pisken med posen. Hurtige bevaegelser af pisk
og pose med skraldelyd, far hesten til at vige. Nar hesten bevaeger sig,
som Iben gnsker, stopper hun skraldelyden. Efter et par volter den ene
vej vender hun hesten. Dette ggr hun ved at tage presset af, dvs.
stoppe larmen med posen og traede et par skridt tilbage. Dernaest farer
hun pisken over i den anden hand samtidig med, at hun viser hesten
vej mod den anden volte med den modsatte hand. De farste gange

foretager hesten maske vendingen med bagen mod midten. Efter nogle
vendinger accepterer hesten lbens hgjere status og foretager vendingen med
front mod hende. Hver gang hesten viser Iben begge sine gjne viser den
accept af hendes hgjere status. Er grerne fremme og hesten smasker, er den
helt sikker. Nar hesten har accepteret disse gvelser, inviterer lben hesten ind
til sig i midten af volten. Dette gares ogsa ved at tage presset veek, altsa
ophgre med at lave stgj med posen og treede bagleens med nedbgjet hoved.
Kommer hesten nu ind til Iben, har hun opndet, at hesten accepterer
hende/traeneren som leder, en sakaldt "join up” i hesteviskersprog.

Hesten ifgres nu en rebgrime, og den skal herefter gennemgad en
desensibiliseringsgvelse. Formalet er, under kontrollerede forhold, at
udseette hesten for flest mulige af de nye oplevelser/fysiske pavirkninger den
nu star overfor at skulle erfare. Iben bergrer/stryger nu hesten over hele
kroppen med den pose, som er fastgjort til enden af ridepisken. Skulle den
sparke, er der ca. en pisks afstand til treeneren. Nar bergring overalt er
accepteret, dvs. hesten star stille uden muskelspaendinger, begynder lben at
klaske hesten med posen. Hun udveelger et sted og bliver ved med at klaske
samme sted og i en fast rytme. Hesten kan nu veelge at flygte eller blive
stdende. Flygter hesten, fglger Iben blot med og fortseetter sine klask indtil
hesten ikke flytter sig mere. Sa snart hesten star stille, tages presset af, dvs.
klaskene stopper. Hesten belgnnes altsd for at sta stille. Denne gvelse
gentages overalt pa hesten krop, som Iben siger, du ma ikke have
hemmeligheder for din hest. Nar hesten accepterer dette, er den
desensibiliseret. Herved opnas starre sikkerhed, idet resultatet forhabentligt
er, at hesten ikke reagerer med panik, hvis den udseettes for uventede
bergringer, bevaegelser eller oplevelser. Nu var det hesteejerens tur til at
pregve samme gvelser.

Den nzeste gvelse er nu at gare hesten fglsom for udvalgte pavirkninger, en
sakaldt sensibilisering. Hesten skal her introduceres til samt lzere at reagere
pa hjeelperne: tgjle og schenkler. For tgjlens vedkommende gares dette fra
jorden sdledes: man stiller sig foran hesten med ansigtet mod den, farer
grimeskaftet ud til hgjre, nar hestens forpart skal flytte sig til hgjre. Rebgrimen
er valgt fordi dens knuder netop trykker strategisk pa hestens kindben og pa
den made understreger gnsket om at flytte sig for trykket. Forstar hesten ikke
beskeden, kan man tappe med fingerspidser-ne pa kindbenene p& modsatte
side af beveegelsesretningen. Samme gvelse mod venstre.

For at treene hesten i at g& bagleens forbliver treeneren foran hesten og laver
sma korte ryk nedad og skrat bagud i grimeskaftet. Nar hesten gar bagleens
stoppes rykkene. Ved alle gvelser, som hesten har udfert til tilfredshed,
bgr/kan den belgnnes med en rosende stemme samt ros i form af fraveer af
pres.



